
Maßnahmen Maßnahmen

Arbeitsbeginn vorziehen, Tätigkeiten
verlagern, rotieren. Trinkwasser bereitstellen.

Zusätzliche Kurzpausen einführen. Schatten-/Kühlzonen definieren.

Team-Briefing: Symptome erkennen,
Meldewege bestimmen. Hitzeschutz-Plan als Standardprozess. 

Jalousien, Sonnenschutzfolien, mobile
Verschattung.

Wärmeschutz (Dämmung, Sonnenschutz,
Dach/Glasflächen).

Lüften zur richtigen Zeit, Ventilatoren
sinnvoll einsetzen.

Messkonzept: einfache Temperatur-/
Feuchte-Messung an Hotspots.

Wärmequellen reduzieren (Geräte, Prozesse).
Schulung: Symptome, Erste Hilfe bei Hitze,

Verhalten.
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